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Problemskapande beteende

e Beteende som skapar problem
e FOr vem?

e Vi definierar beteendet som problemfyllt, nar det
ar ett problem for oss

e Beteende som "pisses you off”

e Det innebdr att det ar vara kdnslor som ar i
centrum

Problemskapande beteende

e Man maste skilja mellan farligt och icke-
farligt beteende

e Farligt beteende maste man hantera pa en

gang, icke-farligt nar det igen ar lugnt
e Farligt:

e Slag, spark, bett

e Valdsamt sjalvskadande beteende
e Icke-farligt:

e Olydnad, vdgran

e Glapord

e Skdra sig i armen, bita sig i handen, riva av naglar
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Utgangspunkt

Barn som kan uppfora sig
gor det

(Ross Greene)

Utgangspunkt

e Problemskapande beteende ar darfor ett
resultat av att mdnniskan inte har tillrackliga
forutsattningar for att mota omgivningens
krav, ex kring
e Exekutiva funktioner
o Flexibilitet

Uthallighet

Impulskontroll

Sociala férmagor

Stresstalighet

Foljsamhet

Overskott I g

Low arousal-pedagogik

e En metod till hantering av problemskapande
beteende

e Har flera grundstenar:
e Kravanpassning
o Affektsmitta
e Avledning

e Man jobbar med personalens och
ledningens forstaelse, inte med elevernas

beteende
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Personalens forestallningar

o De flesta av de forestdllningar man maste gora
upp med stammar ifran
e Vanlig uppfostran

e Vi tar till metoder fran vanlig fostran nar vi inte har
andra verktyg

¢ Det som kannetecknar de elever vi har problem med ar
dock att vanlig fostran inte fungerar

e Kulturella normer

e Vihar svart att forsta och forhalla oss till de normer,
vara elever lever efter

e Precis som de har svart att navigera i vara
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Forestallningar om

e Vad som fungerar
o Skall

e Det har aldrig pavisats en positiv effekt av skall
e Men daremot effekterna

e Bristande entusiasm

e Mindre uthallighet

e Svagare koncentrationsférmaga

e Depression och lag sjalvkansla

e Somatiska problem

Forestadllningar om

e Vad som fungerar (forts)
e Straff

o Straff har ingen positiv effekt hos den som straffas
e Bara en allmanpreventiv effekt

e Daremot har det visats ett samband mellan straff och
senare kriminalitet




Forestadllningar om

e Konsekvens

e Vad ar en konsekvent pedagogik?
e Forutsagbarhet, tydlighet och trygghet?

o Elever med problemskapande beteende har ofta
nersatt kiansla for sammanhang

e Och kan darfor inte forutsdaga andras beteende
e Eller oférutsagbara krav pa total underdanighet?
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Forestadllningar om

e Barnens kontroll dver sitt beteende
e Lararens kontroll over barnen

o Beteendets orsak

e Motiv
e Motiv och handling ligger ofta oerhort nara

e Motivation
e Motivationen ar lararens ansvar (Per Revstedt)
e Man motiveras av att lyckas

e Kontrollbehov och maktkamp
e Kontrollbehov &r inte sa illa egentligen

e Envishet

Envishet?

e Det finns inga envisa barn med
neuropsykiatriska stoérningar!

Men manga inflexibla
Inflexibilitet ar tvangsmassig

Darfér sdger manga barn automatiskt nej
till allt ovdntat

Nar de egentligen menar: "Ge mig 10
minuter”
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Personalens forestallningar

e Darutbver maste man hantera
e Tankestorningen katastroftdnkande
e Sin egen inflexibilitet

Sitt eget kontrollbehov

Sin hopblandning av personlighet och
professionalism

e Kravanpassning
e Stressforstaelse
e Affektsmitta

e Avledning

Kravanpassning

e Krav ar bakgrunden for de flesta
fasthallningar

e 85 % av alla fasthallningar dr framprovocerade av
personalen (Steven von Tetzchner)

e Anpassa antal samtidiga krav
« Anpassa svarighetsgrad

e Anpassa krav efter vad eleven kan just i
dgonblicket
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Kravanpassning e woos

Vad man kan med stéd Vad man kan med stod

Vad man
kan

Vad man kan

Kravanpassning

e Forbered pa krav
e Tid
e Att bli klar
e Mutor och 6vergangshandlingar
e Paminnelser utan press

¢ Och om man har kommit for langt:

Kravanpassning

Det ar aldrig for sent att ge upp!

(Ronny Eriksson)




e Kravanpassning
e Stressforstaelse
o Affektsmitta

e Avledning

Hejlskov-Uhrskovs
St re S S m Od e I I (Fritt efter Nuechterlein and Dawson)

Stressniva

Stressfaktorer

e Det finns tva typer av stressfaktorer:

Situationsberoende

Grundlaggande
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Stressfaktorer

N /N

K2 Orattvisa
Tva gaflar vid lunchen |

Bristande struktur Varningstecken

Oljud i skolan

Somnsvarigheter

Stressniva

v

Grundlaggande

stressfaktorer

Svag kansla for sammanhang

Sémnsvarigheter

Bristande struktur

Bristande struktur Stokiga omgivningar

Sinnesoverload,

0Oljud i skolan Ljud, ljus, klader etc

For hoga eller for manga krav,
Egna eller andras

Sémnsvarigheter Ensamhet

Inlarningssvarigheter

Utanforskap

Jobbigt hemma

Tonarsexistens

Stora kanslor i omgivningen

Kaos

Stressniva

Situationsberoende
stressfaktorer
A Kaos Konflikter
Andra sager saker, jag inte forstar
|| Orattvisa Huvudvark
i Plotsligt oljud
Bristande struktur Vikarier

Skolamnen eller larare, man inte tycker om
Plotsliga andringar, aven subjektiva

Laxor

Att inte racka till

Bristande kontroll

Mat

Orattvisor

Hogtider, semester och fester

Fasthallningar

Oljud i skolan

Somnsvarigheter

Stressniva




Varningstecken

Negativa Positiva

Aggressivitet Skarmar sig

Irritabilitet Copingorienterat sjalvskadande beteende
Otrygghet Blir mer inatvand

Angest Trotthet

Ljudkanslighet l‘ Lattja

Ljuskanslighet X Specialintressen

Stord somn - World of warcraft

Strategiforlust

Skolan Socia.l.a féirdigheter
Kamraterna Skolfardigheter
Familjen Vardagsfardigheter

Pessimism g
Tvangsbeteende 'Il';;\ppade fardigheter
Infektioner Syf’gin
Humi?'.rsvéngningar [ Nl?irvaro
;R,\astlf)shet Koncentration

otloshet Minne
Bristande energi till:

Kaostecken - dver linjen

Akuta
Kaos Angestattacker och panikéngest
Utagerande beteende

Slag, spak, bett etc.

-| Orattvisa |7 Skngkarl\)de

Skadegorelse
Sjalvmordsforsok
Desorientering
Oljud i skolan Valdsamt sjélvskadande beteende
Handlingsforlamning
Verklighetsforlust

Bristande struktur

Somnsvarigheter

Langvariga
Depression
Psykoser
Atstorningar
Angesttillstand

Stressniva

Skyddande faktorer

Personliga:
A Bra vardagsstrategier
Sjalvforstaelse

Alltid en nédutgang
Att vara bra pa nagot
Valfri identitet

Sarbarhet

Omgivningen:
- - Struktur
| ot iy oitd Wind s Gemensam problemférstaelse

Bristande struktur Mojlighet att man kan dra sig undan
Kravanpassning

Bra natverk
De formella
De informella
Samtal/radgivning

Oljud i skolan

Stressniva

Rvk




Gruppovning

e Utga fran en elev ni kdnner

e Beskriv

e Grundldaggande stressfaktorer
Situationsberoende stressfaktorer
Varningstecken
Kaostecken
Hitta ocksa garna skyddande faktorer

e Kravanpassning
e Stressforstaelse
o Affektsmitta

e Avledning

Affekt

e Det finns ett antal grundlaggande affekter,
som fungerar fran fodseln:
o Glidje
e Overraskning

lIska

Angest

Fruktan

Ledsnad

Skam

Avsmak

Avsky




Konfrontation

o Affekt smittar - nar du ar ledsen, blir jag
ledsen

Konfrontation

e Alla barn ar fodda med formagan till affektsmitta
e Det ar det forsta ledet i empatiutvecklingen

e Barn med neuropsykiatriska stérningar har ofta
svarigheter med den fortsatta empatiutvecklingen

e Man utvecklar inte férmagan att skilja mellan egna
och andras affekter

o Darfor reagerar manniskor med neuropsykiatriska
storningar ofta med ilska pa ilska, och dérfor
fungerar skall inte

e Likaledes upplevs det som en berg- och dalbana, om
manniskor i omgivningen har stora kdnslosvall

Lag-affektivt bemotande

e Minska de stora kdnslorna
e Undvik 6gonkontakt och beroéring vid konflikt
e Undvik att markera dig fysiskt

e Respektera det personliga utrymmet

e Varje gang du vill ga ett steg framat, ska du ga tva
steg baklanges

e Satt dig, garna pa golvet, nar eleven blir
orolig

e Undvik att smittas av elevens oro
e Se till att smitta eleven med ditt lugn B




e Kravanpassning
e Stressforstaelse
o Affektsmitta

e Avledning

Minskad konfrontation

e Avledninger funkar battre an krav
o Flyttar fokus fran begynnande affektintensitet

e Avledninger minskar risken for anvandning av
fysisk makt

e Avled med affekt - humor

e Avled med handfasta medel - glass ar
battre an konflikter

Principer

Barn, som kan uppféra sig, gor det
Det ar aldrig for sent att ge upp!

Varje gang, man har lust att ga ett steg framat, ska
man ga tva steg baklanges och sitta sig

Glass ar battre an konflikter

Nar du forsoker ta kontroll, forlorar du den, nar
eleven har tagit kontrollen 6ver sig sjalv, har du
lyckats
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Vad ar ett affektutbrott?

Uhrskov-Whitakers konfliktmodell

Explosion

Anvandaren kan inte nas

Lugn igen

Affektintensitet

Tid E

Va rd age 1] Vardagsstrategier:

= Bygger pa forstaelse for
elevens varldsupplevelse
= Struktur
=Lugn
= Miljdanpassning
= Plats
= Ljus
= Nodplats
= Kravanpassning

Explosion

Anvédndaren kan inte nas

Frustration

= Hjalpsystem
= Bestickningssystem

Affektintensitet

= Sociala historier
= Berd6mma

Tid B
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Upptrappning Lésningsstrategier:
= Hitta orsaken och avvarj
= Avled
Explosion
A = Ge valmojligheter

Anvéndaren kan inte nds

| = Prata lugnt

} = Vara behirskad

i = Paminna om regler
i = Upprepa besked

= Hall avstand

= Biljardtricket

= Byt personal

= Undvik

= ggonkontakt
= beroring
= markering

Frustration

Affektintensitet

Tid




Eskalering och

explosion

Frustration

Affektintensitet

Anvandaren kan inte nas

Containastrategier:

= Sondera terrangen

= Skydda eleven

= Skydda andra

= Ndrhet utan ord

= Reagera beharskat

= Folj eleven i god
avstand

= Undvik

= ¢gonkontakt

= beroring

= markering

Explosion

Tid

Uppsamlingsstrategier:
* Narhet
= Trygghet

= Anvand ord
= Spegla elevens kanslor
= Undertexta

Frustration

Affektintensitet

Stabilisering

Explosion

Lugn igen

Tid

Utvarderingsstrategier:

= Utvdrdera sjalv

= Utvdrdera med andra
= Anvand modellen

= Utvardera med eleven

= Seriesamtalen

Frustration

Affektintensitet

Utvardering

Eksplosion

Lugn igen

Tid
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