Miljokontorets information om lokaler f6r skola och
! ELTIOEMS . .
i erroines underv1sn1ng

Det dr viktigt att undervisningslokaler utformas och skoéts sa att elevernas hilsa och miljén inte paverkas
negativt. Nedan finns en sammanstillning av regler och rekommendationer som giller f6r skol- och
torskolelokaler ur miljé- och hilsoskyddssynpunkt.

Egenkontroll

Alla skolor, forskolor, fritidshem och liknande verksamheter ska fortldpande planera och kontrollera sin
verksamhet. Syftet med egenkontrollen ir att motverka och forebygga oligenhet f6r manniskors hilsa och
miljon. En bra fungerande egenkontroll gor att Ni upptacker brister och fel 1 verksamheten, i lokalen eller
pa utrustning, innan skada eller oligenhet intraffar. Mer information om egenkontroll finns i
miljokontorets informationsblad om Milj6balken och egenkontroll pa forskolor, skolor och fritidshem.

Lokalisering

Nyetablering av skol- och forskolelokaler och liknande ska inte goras 1 anslutning till buller- och
avgasbelastade omraden. For trafikbuller giller att medelljudnivan inomhus i skol- och férskolelokaler ska
vara under 30 dBA. Utomhus ska virdet inte 6verstiga 55 dBA.

Utomhusmiljoé

Det ar viktigt att skolgardar dr utformade sa att de lockar till utevistelse. Att vistas utomhus i en
stimulerande milj6 har visat sig ha stor betydelse for t ex koncentrationsférmagan. Gardens yta bor uppga
till minst 30 — 40 m? per barn i férskolegrupp.

Utomhusmiljon bor forses med riklig vixtlighet och lekanordningar mm. Gronska 6kar trivseln och har
aven en dimpande effekt pa bilavgaser och buller. Biltrafik och parkeringsplatser f6r motorfordon ska
placeras vil skilt fran skolgarden. Tomten bor ha ett soligt och vindskyddat lige.

Lekredskap ska utformas och placeras sa att olycksrisken blir sa liten som méjligt. Till exempel ska gungor
forses med inspringningsskydd och placeras pa ett stotdimpande underlag.

Utformning och inredning av lokaler

Vid val av byggnads- och inredningsmaterial bér man vilja ligemitterande material (material som avger sa
lite kemiska amnen som moijligt) for att f6rebygga uppkomst av allergi. Material i golv, viggar och
inredning bor dven vara litta att stida och underhalla.

Utformning och inredning av entréutrymme har stor betydelse f6r hur mycket smuts som dras in 1 lokalen.
Entréutrymmet kan med férdel delas in i en vt och smutsig zon (groventré) och en ren torr zon
(kapprum).

Slutna skdp som gar upp till taket bor viljas istillet f6r 6ppna hyllor. Detta minskar dammansamling pa
svaratkomliga ytor underlittar dirmed stidningen. Stidbehovet bor ses 6ver regelbundet och stidrutinerna
ska vara uppdaterade och anpassade efter behovet. Det behéver finnas ett lasbart stidutrymme med plats
tor stidvagn och annan utrustning. Utrymmet behover vara forsett med en utslagsvask.

For skolverksamhet krdvs minst en toalett per paborjat 15-tal elever finnas. For forskoleverksamhet ska en
toalett per paborjat 10-tal barn 6ver 2 %2 ar finnas. Toalettrum for barn 1 férskola bor vara stora nog att
rymma ett barn och en vuxen som assisterar. Barn ska kunna stinga och lasa om sig. Vuxna ska kunna
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Oppna utifrin. Plats for pappershanddukar alternativt vil dtskilda handdukar (en handduk/barn), samt
flytande tval, ska finnas.

Vid nybyggnation bor elinstallationer utformas sa att risken for vagabonderande strémmar blir sé liten som
mojligt. Detta gors limpligen genom att ett s.k. femledarsystem installeras som l6per hela vigen frin
stallverket.

Om det i verksamheten installeras kyl- eller luftvirmepumpsanliggning innehallande HFC-kéldmedier
med en sammanlagd kéldmediefyllning 6ver 10 kg, ska detta anmalas till Miljonimnden i god tid fore
installationen. Installation av virmepumpsanlidggning for utvinning av virme ur mark, ytvatten eller
grundvatten ska anmalas till Miljonamnden.

Barnantal

Det ar viktigt att antalet barn i lokalerna anpassas till bl a ventilationskapaciteten och den yta som finns
tillgdnglig. For manga barn 1 forhallande till yta och ventilation kan ge 6kade problem med bl a allergier,
sjukdomsspridning, trotthet och koncentrationssvarigheter.

I skolor rekommenderas en yta i klassrummen pa minst 65 m? till 30 elever.

I forskolor bér rumsarean uppga till minst 7,5-9,5 m? per barn i de utrymmen dér barnen vistas. Med
barnens utrymmen avser man den yta som barnen har tillgang till, d v s lekrum, kapp- och
hygienutrymmen mm. Personalutrymmen, kontor, stidutrymmen och tekniska utrymmen sasom flaktrum
och soprum ingér inte. Att striva mot den mindre ytan i intervallet kan vara ekonomsikt 16nsamt pa kort
sikt men innebdr i regel att lokalerna far simre flexibilitet, storre slitage och att verksamheten blir sdimre.

Ventilation

Ventilationen i byggnaden ska dimensioneras och utformas sa att tillrdckligt god luftkvalitet kan uppnas.

Hur stora luftmingder som krivs dr beroende bland annat av hur manga personer som vistas i lokalerna

samt vilka aktiviteter som bedrivs. Det dr viktigt att anldggningen utformas sa att vistelsezonen ventileras
vil utan att drag uppstar.

I skol- och forskolelokaler ska uteluftsflodet vara minst 7 1/s per person vid stillasittande sysselsittning.
Ett tillige pa minst 0,35 1/s per m? golvarea ska goras sa att hinsyn ocksa tas till fororeningar frin andra
killor 4n minniskor.

Genom att mita halten koldioxid kan man fi ett matt pa hur bra ventilationen fungerar. I vil ventilerade
lokaler 6verstiger koldioxidhalten sillan 600-700 ppm. Utomhus ligger koldioxidhalten pa cirka 300-400
ppm. Koldioxidhalten bér inte Gverstiga 1 000 ppm.

Tidnk pa att placera friskluftsintag sa att olagenheter fran bilavgaser och avluftsdon inte uppstar.
Ventilationskanalerna ska utformas sa att de medger godtagbar och regelbunden rensning. Filter ska ha
tillricklig stoftavskiljningsgrad.

Ljudklimat
Ventilationsaggregat och andra fasta installationer ska placeras och utformas sa att medelljudnivan vid
angrinsande bostider dr hogst 40 dBA.

Buller i skolor och férskolor kommer ofta frin verksamheten eller fran fasta installationer som t ex
ventilationsanlidggningar och hissar. Medelljudnivan inomhus fran ventilationsanldggning och andra fasta
installationer 1 byggnaden ska inte 6verstiga 30 dBA. Den maximala ljudnivan fran fasta installationer ska
inte overstiga 45 dBA. Nir horbara tonkomponenter férekommer ska medelljudnivan hogst vara 25 dBA.
For taluppfattbarheten ska vara god kan det ibland krivas att medelljudnivaerna ar ligre an 30 dBA.
Hoérselskadade elever eller elever med annat modersmal kan behéva bakgrundsnivaer ner till 25 dBA. Vid



torekomst av lagfrekvent buller, t ex fran ventilationsanldggning, far de av Socialstyrelsen (Allmanna rad
SOSFES 2005:6) rekommenderade ekvivalenta ljudnivavirden for respektive tersband inte dverskridas.

Inred lokalerna sa att ljudnivin fran verksamheten kan hallas nere t ex kan takytan férses med
ljudabsorberande material. Olika pedagogiska insatser kan sinka ljudnivan pa aktivitetsljudet. Lds girna
Socialstyrelsens bok, Bullret bort — en liten bok om god ljudniva i férskolan. Boken kan laddas ner pa
www.soclalstyrelsen.se.

Dagsljus och fonster

Det ar viktig med ordentligt med dagsljus. Forenklat kan sdgas att fonsterytan bor vara minst 10 % av
golvytan. Fonster bor utformas sa att det blir mojligt for sma barn att fa utblick samt sa att vadring
underlittas.

Termiskt inomhusklimat

Lufttemperaturen ar viktig for ett bra inomhusklimat. Lamplig lufttemperatur dr 20-23°C. Temperaturen
ska vara minst 18°C i undervisningslokaler och minst 20°C i férskolor.

Stora fénster mot soliga viderstreck kan orska héga inomhustemperaturer. Rum som ar utsatta for kraftig
solinstralning ska forses med solavskirmning.

Tobakslagen

Rokning ar forbjuden i lokaler som ér avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for
barn och ungdom samt pa skolgirdar och pa motsvarande omraden utomhus vid skolor och fritidshem.
Rokforbudet giller dven da ingen barnverksamhet férekommer, t ex pa kvillar och lov. Ev. rékrum for
personalen far inte anvindas for besok av barn/elever. Rok far inte spridas till andra utrymmen.

Livsmedelshantering

Vid matlagning/mottagningskok ska en registrering limnas in till miljokontoret. Kontakta miljokontorets
livsmedelsinspektorer, tel. 0431-871 35.

Kemikalier

Hilsoskadliga produkter som maskindiskmedel och desinfektionsmedel ska forvaras sa att barnen inte kan
na dem.

Avfallshantering

Soputrymmen f6r hushallssopor och killsorterat avfall ska vara dimensionerade f6r den sopmingd som
verksamheten medfér. Soputrymmet bor vara isolerat, vil ventilerat samt ha méjlighet till rengéring
genom spolning. Organiskt hushallsavfall ska sorteras ut och kastas i separat kirl. Vid frigor om
avfallsabonnemang kontakta Tekniska kontoret, tel 0431-874 00.

Farligt avfall

Det ar viktigt att farligt avfall samlas in och tas omhand pa ett miljosakert sitt. Hantering av farligt avfall
omfattas av sirskilda regler. Den som bedriver verksamhet dar farligt avfall uppkommer ar skyldig att foéra
journal 6ver vissa uppgifter. Man har dven en skyldighet att kontrollera att den som transporterar bort det
farliga avfallet har tillstand for detta liksom den som tar emot avfallet. Vill du sjilv transportera farligt
avfall ska det anmalas till Lansstyrelsen.

Exempel pa farligt avfall dr lysror och vissa batterier.



Vill du veta mer?

Miljébalken (SFS 1998:808)

Miljobalken dr den grundliggande forfattningen inom miljdomradet. Den inkluderar bland annat de
allmanna hansynsreglerna (2 kap.) och bestimmelser om egenkontroll (26 kap. 19 §). Miljobalken och
ovrig lagstiftning hittar ni t ex pa www.notisum.se eller www.lagrummet.se.

Forordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:901)
Forordningen innehaller bestimmelser om egenkontroll. Giller for alla tillstainds- eller anmalningspliktiga
verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i miljobalken.

Forordningen om miljéfarligverksamhet och hilsoskydd (SFS 1998:899)
Denna férordning giller miljofarlig verksamhet och hilsoskydd enligt 9 kap. miljobalken. Enligt 38 § ar
det forbjudet att utan anmalan driva bl.a. férskolor, grundskolor och gymnasieskolor.

Socialstyrelsens allmidnna rad om:

- Ventilation (SOSFS 1999:25)

- Radon i inomhusluft (SOSES 1999:22, dndring 2004:06)

- Fukt och Mikroorganismer (SOSFS 1999:21)

- Buller inomhus (SOSES 2005:6)

- Stidning i skolor, forskolor, fridshem och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
- Temperatur inomhus (SOSFS 2005:15)

De allmanna raden och tillhérande handbocker finns pa Socialstyrelsens hemsida
(www.socialstyrelsen.se).

Smitta i férskolan - En kunskapsoversikt, fran Socialstyrelsen 2001 (Reviderad 2008).
Bullret bort — En liten bok om god ljudniva 1 forskolan, fran Socialstyrelsen 2006
Hygien Smittskydd och Miljébalken — Objektsburen smitta, handbok frin Socialstyrelsen 2008.

Avfallsférordningen (SFS 2001:1063)
Innehaller bestimmelser om hantering av avfall, inklusive farligt avfall.

Kemikalieinspektionens foreskrifter
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2) — innehaller bl.a. bestimmelser om
forvaring av kemikalier.

Tobak

Tobakslagen (1993:581) - Innehaller bestimmelser om r6kfria lokaler och omraden.

Statens folkhalsoinstitut - fakta, nyheter och statistik om alkohol, dopning, tobak och narkotika
(www.fhi.se).
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