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Miljébalken i skola, férskola och fritidshem

Du som driver en forskola, skola eller ett fritidshem har ansvar for att verksamheten inte orsakar skada pa
minniskors hilsa eller miljon. I miljébalken och dess foljdlagstiftning finns bestimmelser om bl a
anmilningsplikt, avfallshantering och egenkontroll.

Hinsynsreglerna

Hinsynsreglerna 1 Miljobalkens andra kapitel giller f6r alla och innebir bl a krav pa kunskap, produktval
och hushillning med energi och ravaror.

1§ Bevisborderegeln

Verksamhetsutovaren som kunna visa for tillsynsmyndigheten att bestimmelserna i miljobalken med
foljdlagstiftning foljs.

2 § Kunskapskravet

Kunskapskravet innebdr att verksamhetsutovaren ska skaffa sig den kunskap som behévs £6r att skydda
minniskors hilsa och miljén mot skada eller oldgenhet. For att uppfylls kunskapskravet maste personalen
ha tillricklig kompetens och kunskap om verksamhetens hilso- och miljépaverkan och hur denna kan
forbittras.

- Vilken kompetens finns i verksambeten?

- Rdicker vara kunskaper till for att folja bestammelserna och att utfora ett bra miljo- och hélsoskyddsarbetet?

- Inom vilka sakomraden bebiver vi forstirka eller ta in kompetens?

- Har rektor/ verksambetsansvarig tillricklig kunskap om vilka verksambeter som kan bedrivas i de olika lokalerna
och hur mdnga personer som kan vistas i de olika rummen (med tanke pa t ex buller, ventilation, stidning,
toalettantal etc.)?

- Har stédpersonalen tillricklig kunskap for att kunna stéida effektivt och miljovanligt?

- Har forskollirare/ barnskitare tillrackliga kunskaper for att forebygga risker for barns hilsa och miljon?

- Har vaktmdistaren tillrickliga kunskaper om sina ansvarsomriden?

3 § Forsiktighetsprincipen
Den som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgird ska vidta forsiktighetsmatt £6r att skydda hélsan

och miljon. Skyddsatgirder ska vidtas for att férebygga, hindra eller motverka skada och olidgenheter f6r
ménniskors halsa eller miljon.

4 § Produktvalsprincipen

Produktvalsprincipen innebar att man ska undvika att anvinda kemikalier som innebir risk for hilsan eller
miljon om de kan ersittas med mindre farliga. Giftiga kemikalier bor inte alls anvindas inom skolan. Om
de forekommer ska det vara vil motiverat och endast hanteras av lirare eller annan personal med

tillrickliga kunskaper.

- Har ni gitt igenom era kemikalier och tagit bort de som inte behivs?

- Har ni kemikalier som riknas som “utfasningsamne” eller “riskminskningsdmne” (se information pd
Kemikaliinspektionens hemsida, www.kemi.se)?

- Linns det rutiner for att regelbundet kontrollera om det kommit ut ersattningsprodukter for produkter med risker?




5 § Hushallnings- och kretsloppsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet ska hushalla med ravaror och energi samt utnyttja méjligheten till
ateranvindning och dtervinning. I forsta hand ska foérnyelsebara energikillor anvindas.

- Kan ni minska forbrukningen av ravaror, kemikalier, och energi?

- Bebdver ni dndra inkdpsrutinerna sa att miljipaverkan fran ravaror, energi m.m. blir mindre?

- Energibesparande atgéirder ska utforas sa de inte riskerar att paverka hélsan. Tank t ex pa att ventilationen mdste
sdttas i driftldge i sa god tid att lokalerna dr valventilerade vid barnens ankonst.

- Kan miljgpaverkan frin transporter i och till/ fran verksambeten minskas?

6 § Lokaliseringsprincipen
Platsen dir verksamheten ligger ska vara limplig for verksamheten. Man ska vilja den plats som innebir
minsta mojliga ingrepp och negativ paverkan pa manniskors hilsa eller miljon.

7 § Skilighetsregeln
Kraven enligt hinsynsreglerna ska inte vara orimliga att uppfylla.

Egenkontroll

— ett kvalitetsverktyg och en férutsittning for ett effektivt hilso- och miljéarbete

Vad ir egenkontroll?

Syftet med egenkontrollen ar att verksamhetsutovaren ska dstadkomma och uppritthalla ett fungerande
milj6- och hilsoskyddsarbete. Anmilningspliktiga verksamheter som skolor, férskolor och fritidshem ska
ha en skriftligt dokumenterad egenkontroll enligt f6rordning 1998:901 om verksamhetsut&vares
egenkontroll.

Fordelar med egenkontrollen

Genom er egenkontroll ska ni motverka och forebygga oligenheter f6r méinniskors halsa eller paverkan pa
miljén. En vil fungerande egenkontroll ger goda forutsittningar for att uppticka brister och fel 1
verksamheten innan de orsakar besvir, hilsopaverkan eller miljoproblem. Sidana brister kan t ex vara en
dalig inomhusmilj6 i1 form av fukt, mégel, radon, dalig ventilation, otillricklig stidning, buller etc.

Det finns manga férdelar med en vil fungerande egenkontroll:

—  Bdittre inombusmilji och minskade héilsoproblem.

—  Forebyggande arbete kan ge firre sjukskrivningar och darmed minskade kostnader.
—  Brister i lokaler uppticks tidigare vilket kan ge ligre investeringskostnader.

—  Battre hushallning med resurser vilket kan minska kostnaderna.

—  Dydliga rutiner och korta beslutsvigar kan spara tid.




Omfattning

Kravet pa egenkontroll dr generellt och giller for alla verksamheter. For anmalnings- och tillstandspliktiga
verksamheter enligt miljobalken giller krav pa en dokumenterad egenkontroll enligt férordningen
(1998:901) om verksamhetsutovares egenkontroll.

Egenkontrollen ska anpassas efter verksamhetens omfattning och risker. En stor skola med kemi- och
slojdsalar behover oftast en mer omfattande egenkontroll 4n en férskola med en avdelning. Det ar
viktigare med ett bra hilso- och miljarbete 4n att dokumentera allt. Ibland ricker det med enklare
minnesanteckningar frin moéten, dér det framgar vilka beslut som fattats, ansvarig samt tidsplan for
besluten.

For att egenkontrollen ska fungera dr det viktigt:
—  att den uppdateras regelbundet
—  det finns en tydlig ansvarsfordelning

Rutiner och dokumentation

Det ska finnas rutiner for att fortlopande kontrollera att risker f6r miljé och hilsa férebyggs. Det ska
finnas moijlighet att i god tid sitta in atgarder mot brister eller risker i verksamheten.

Att lata egenkontrollen vara en del av det dagliga arbetet underlittar. Ni kan med férdel samordna
egenkontrollsarbetet med arbetsmiljoarbete, milj6ledningssystem eller andra liknande ledningssystem om
siadant finns inom verksamheten.

Vid driftstorningar eller liknande som kan skada hilsan eller miljon ska kommunens miljékontor
underrattas och det ska finnas faststallda rutiner for att hantera situationen.

Det finns manga férdelar med en dokumenterad egenkontroll:

- Ldttare for personalen att gira ratt.

- Ladttare att folja upp verksambeten.

- Lattare att hitta brister om nagot blivit fel och vem som ansvarar for att atgérda dem, t ex fordelning mellan
verksambetsutivare och fastighetsagare.

- Ett enkelt sitt att dokumentera resultatet av hilso- och miljoarbetet.

- Kan redovisas for tillsynsmyndigheten vid forfragan.

Vad ska egenkontrollen innehélla?

De flesta verksamheter genomfor redan nagon form av egenkontroll utan att reflektera 6ver det. I minga
fall saknas dock en gemensam dokumentation eller sammanstillning och vissa rutiner ar kanske inte
nedtecknade.

Vad som bor ingi i egenkontrollprogrammet beror pa verksamhetens typ
och omfattning. Nedan ges ett antal forslag till vad en egenkontroll &ax
omfatta. Observera att egenkontrollen ska anpassas till varje enskild
verksamhet och er egenkontroll kan behéva innehalla fler eller firre
punkter.

KONTROLL

I t6rordning 1998:901 om verksamhetsutovares egenkontroll finns
bestimmelser om vad som ir obligatoriskt att ta med i egenkontrollen.




1. Bestammelser och beslut

Det ska finnas en sammanstillning 6ver de bestimmelser och myndighetsbeslut som ror verksamheten.

- Ar er sammanstillning dver bestimmelser och myndighetsbeslut komplett (miljibalken, tillbirande foreskrifter, domar
och beslut rorande verksambeten)?

2. Ansvarsfordelning

Verksamhetsutévaren ansvarar fOr att det finns en dokumenterad egenkontroll men det dr viktigt att gora
alla i personalen delaktiga 1 arbetet. Enligt forordningen om verksamheters egenkontroll ska det ska finnas
en faststilld och dokumenterad férdelning av det organisatoriska ansvaret inom miljé- och hilsoomradet.

Det ska tydligt framga vem som ansvarar f6r vad. Den ansvarige maste ha kunskap om lagar och regler
samt ha tid och magjlighet (resurser och befogenhet) att géra det som krivs. Den som t ex fatt ansvar for
avfallshanteringen ska kinna till vilka regler som giller, vilka skyddsatgirder som kan vidtas nir det
uppstar problem, hur avfallsutrymmet bor utformas mm.

En viktig del i egenkontrollen ir att tydliggéra ansvarstérdelningen mellan verksamhetsutdvare och
fastighetsdgare/forvaltare. Vem som ansvarar for dtgirder i olika situationer maste vara klatlagt och
dokumenterat. Brister tar ofta lingre tid att atgarda om det finns oklarheter i ansvarstérdelningen.

Att tinka pa vid ansvarsférdelningen:

- Viem har det organisatoriska ansvaret for att krav enligt miljobalken och andra foreskrifter, domar och besiut som rir
verksambeten upppylls?

- Ar ansvaret for egenkontrollen fordelat inom verksamheten samt mellan verksambetsutivare och fastighetsiigare?

- Vem ansvarar for uppdatering av egenkontrollen, t ex rutiner, instruktioner och dokumentation?

- Vem ar ansvarig for att dtgdrder vidtas da det uppstair brister?

- Vem ansvarar for att berirda (anstillda, foraldrar, elever) far del av informationen som sammanstills?

- Har ansvariga tillrickliga resurser, i form av tid och pengar, for att kunna utfora sina uppgifter?

3. Rutiner for kontroll och underhall av utrustning m.m.

Det ska finnas dokumenterade rutiner for att fortlépande kontrollera att utrustning mm ar i gott skick
samt att drift och underhall fungerar.

- Finns det rutiner for underball av lokaler, inredning och annan ntrustning?

- Har ni tillrickliga drift- och skitselinstruktioner for utrustning? Vet ni t ex bur ventilationsanliggningen skits och
bur den stings av vid t ex brand eller kemikalieolycka?

- Finns rutinerna dokumenterade?

4. Riskbed6mning

Riskerna med verksamheten ska fortlopande bedémas och undersokas ur hilso- och miljésynpunkt.
Utifran bedémningen ska man sedan vidta atgiarder for att minska riskerna.

For att gbra en riskbeddmning behover det finnas rutiner for att fortldpande och systematiskt undersoka
och bedéma verksamhetens risker. Detta kan innefatta kontroll av ventilation och mitningar av
temperatur, fukt, buller, radon, buller och temperatur i varmvattensystem.

- Medfor verksambeten ndagra risker for hilsan eller miljon?
- Vilka rutiner har ni om det kommer in synpunfkter eller klagomal?
- Hur dokumenterar ni riskundersokningarna och bedomningarna?




5. Lokalanvindning

Lokalerna ska vara anpassade efter den verksamhet som bedrivs, t ex typ av verksamhet, antal barn,
ljudniva, ventilation, férvaringsméjligeter, stidbarhet, ljusinslipp och tillgang till toaletter.

- Finns det rutiner for att kontrollera att lokalernas anvindning stammer med lokalernas forutsittningar?
- Anwvinds lokalerna efter stingningstid och tas det i sa fall hansyn till foljder av detta som okat stidbehov,
ventilationsbehov, information om tobakslagens bestammelser etc.?

6. Inomhusmiljon

Egenkontroll av innemiljon innebdr att man har rutiner for att kontrollera och sikerstilla att
inomhusmiljon inte paverkar hilsan negativt. Kontroller som kan vara nédvindiga att utfora ér t ex
mitning av golv- och lufttemperatur, ljudniva fran flaktar, akustik, ljus, radon, avvikande lukter,
allergironder, vattentemperatur utifran risk for tillvixt av legionellabakterier och skallningsrisk,
elektromagnetiska filt, eller annat som kan paverka dem som vistas 1 lokalerna.

- Finns rutiner for regelbunden kontroll av inombusmiljon?
- Gars riskbedimningar vid inkip av ny inredning?
- Foljs tobakslagens inombusbestimmelser?

7. Utomhusmiljo

Det ar viktigt f6r barnens trivsel att det finns tillrdckligt stora rast- och lekytor utomhus. Det bor finnas
rutiner for t ex regelbunden kontroll av lekytor, skaderisker och sikerhet vid lekredskap och att skydda
sand 1 sandlador mot férorening.

- Har ni rutiner for regelbunden kontroll av ntombusmiljon som t ex tillginglig yta, olycksfallsrisk, material samt hygien
7 sandlddor, utformning som stimulerar till lek och rirelse, buller?

- Folis tobakslagens rikforbud inom skolans omrade?

- Paverkar eller riskerar verksambeten att paverka mdnniskor och miljo i omgivningen, t ex genom buller?




8. Smittskydd och hygien

Det ir viktigt att det finns fasta rutiner f6r handtvitt och personlig hygien f6r bade barn och personal.
Hygienrutiner ska t ex finnas f6r bl6jbyten, toalettbesdk och maltider. Det bor dven finnas rutiner vid
smittsamma sjukdomar och hur t ex leksaker och annat material desinficeras.

- Finns det rutiner vid smittsamma sjukdomar?
- Linns det rutiner for handtvirt?
- Finns det flytande tval och engangshanddukar (alternativt personliga tyghanddukar) pa toaletterna?

9. Stidning

Det dr viktigt att ha kontroll pa stidningen och att anvinda metoder som passar respektive
material /utrymme. I egenkontrollen bor det finnas ett stidprogram dir det framgar vem som stidar, var
och hur ofta.

- Finns det ett stidprogram?

- Har ni rutiner for att bedoma stadbebov och uppdatera stidrutiner?

- Kan stadningen underléittas t ex genom val av inredning, underhdll av ytor, forvaring av material och genom att vilja
en ldttstidad moblering?

10. Avfallshantering

Det ar viktigt att allt avfall hanteras pa ritt sitt for att uppfylla lagstiftningen och inte orsaka oligenheter.
For hushallsavfall krivs himtning av kommunens utsedda entreprenor. Organiskt hushallsavfall ska
sorteras ut och antingen himtas av kommunens entreprenor alternativt komposteras pa verksamheten
efter anmilan till Miljondmnden.

- Finns rutiner for avfallshantering eller behiver ni forbattra befintliga?

- Kan ni minska avfallsmingden, alternativt kan ika dteranvandning och atervinning?

- Finns det kéllsortering for t ex forpackningar och tidningar?

- Linns det abonnemang for hamtning av organiskt hushallsavfall alt. skitselrutiner for befintlig kompost?




11. Farligt avfall

Hantering av farligt avfall omfattas av sarskilda regler. Farligt avfall kan t ex vara lysror, batterier, olje- och
targavfall och det ska sorteras ut och hallas skilt frain Gvrigt avfall. Om man som verksamhetsutévare sjilv
vill transportera det farliga avfallet krivs alltid anmalan/ans6kan till Lansstyrelsen.

- Vilket farligt avfall uppkommer i verksambeten (t.ex. lysror, frg)?
- Har ni rutiner for hantering av farligt avfall eller kan ni forbattra befintliga rutiner?
- Bebdver ni bittre mdrkning av avfallet?

- Forvarar ni olika avfallskategorier atskilda?

- Forvarar ni det farliga avfallet sikert, bade med tanke pa risker for miljon (t.ex. i ndrbet av avlopp) och for barnen?
- Har ni anmilt eventuell egen transport av farligt avfall till linsstyrelsen?

12. Kemikaliehantering

Det ska finnas en forteckning 6ver kemiska produkter som hanteras i verksamheten och som kan innebira
risker fran halso- och miljésynpunkt. Forteckningen ska innefatta uppgifter om produktens namn,
omfattning och anvindning samt dess klassificering med avseende pa halso- och miljofarlighet.
Forteckningen ska kontinuerligt uppdateras och det ska finnas aktuella sikerhetsdata-
/varuinformationsblad for samtliga kemikalier.

Exempel pa en kemikalieférteckning

Namn Mingd Anvindning Egenskaper Klassificering! Kommentar
per ar 1 2

Maskindisktabletter 20 kg Maskindiskmedel R36/37/38 Xi Forvaras i

R42 Lokalirriterande stidrummet
pavan 1.

Handdesinfektionsmedel 2 liter Desinfektionsmedel R 11 Brandfarlig Forvaras i
Mycket kemisk produkt  koket.
brandfarlig

1) Se punkt 15 i varuinformationsbladet

2) Hir kan man ange var i verksamheten produkten anvinds eller om det finns nagra speciella bestimmelser f6r produkten.

- Finns det nagon som dr ansvarig for kemikalieforteckningen och att den halls uppdaterad?
- Har ni varuinformationsblad tillgangliga for den personal som hanterar kemikalierna, t ex stidpersonal,

vakimdstare, kemildrare?

- Bebdver mdrkningen av forpackningarna forbdttras?

- Hur bhanterar och forvarar ni kemikalierna?

- Kan ni minska eller andra kemikalieanvindningen? Kan ni t ex byta ut kemikalier mot mindre farliga?

13. Driftstorning

Det bor finnas rutiner f6r rapportering av olyckor och tillbud som kan leda till oldgenheter f6r hilsan eller
miljon vid driftstorning eller liknande hindelse samt hur dessa hanteras. Exempel kan vara kemikalieolycka

i en laboratoriesal eller brand.

- Vilka rutiner finns vid olyckor och drifistorningar t ex om ventilationsanliggningen gar sonder? V'ilka dtgdrder ska

vidtas? Vem kontaktar ni?




Vill du veta mer?

Miljobalken (SES 1998:808)

Miljobalken édr den grundliaggande foérfattningen inom miljdomradet. Den inkluderar bland annat de
allmianna hinsynsreglerna (2 kap.) och bestimmelser om egenkontroll (26 kap. 19 §). Miljoébalken och
ovrig lagstiftning hittar ni t.ex. pa www.notisum.se eller www.lagrummet.se.

Forordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll (SES 1998:901)
Forordningen innehiller bestimmelser om egenkontroll. Giller for alla tillstands- eller anmalningspliktiga
verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i miljcbalken.

Foérordningen om miljofarligverksamhet och hilsoskydd (SES 1998:899)
Enligt 38 § édr det forbjudet att utan anmalan driva bl.a. férskolor, grundskolor och gymnasieskolor.

Socialstyrelsens allmidnna rad om:

- Ventilation (SOSFES 1999:25)

- Radon i inomhusluft (SOSFES 1999:22, dndring 2004:06)

- Fukt och Mikroorganismer (SOSFS 1999:21)

- Buller inomhus (SOSES 2005:6)

- Hoga ljudnivier (SOSES 2005:7)

- Stadning i skolor, forskolor, fridshem och fritidsgardar (SOSFS 1996:33)
- Temperatur inomhus (SOSES 2005:15)

De allminna raden och tillhérande handbécker finns pa Socialstyrelsens hemsida
(www.socialstyrelsen.se).

Smitta i férskolan - En kunskapséversikt fran Socialstyrelsen 2001 (Reviderad 2008).
Hygien Smittskydd och Miljobalken — Objektsburen smitta, handbok fran Socialstyrelsen 2008.
Bullret bort! En liten bok om god ljudmiljé i férskolan, Socialstyrelsen m.fl. 2006

Avfallsférordningen (SFS 2011:927)
Innehaller bestimmelser om hantering av avfall, inklusive farligt avfall.

Kemikalieinspektionens foreskrifter
Kemiska produkter och biotekniska organismer (KIFS 2008:2) — innehaller bl.a. bestimmelser om
forvaring av kemikalier.

Tobak

Tobakslagen (1993:581) - Innehaller bestimmelser om r6kfria lokaler och omraden.

Statens folkhilsoinstitut - fakta, nyheter och statistik om alkohol, dopning, tobak och narkotika
(www.fhi.se).

Allergirond
Information och checklistor finns pa Astma- och allergiférbundets hemsida
(www.astmaoallergiforbundet.se).

Checklista for kontrollrond i skola och férskola utarbetad av Miljésamverkan i Vistra Gétalands lin,
www.miljosamverkan.se.
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