Information om egenkontroll och lokaler for

ANGELHOLMS

KOMMUN akupunktur, piercing och tatuering

Vad ir egenkontroll?

Egenkontroll innebir att den som bedriver en verksamhet sjilv ska kontrollera att de lagar och
bestimmelser som giller for verksamheten foljs. Det dr verksamhetsutévarens ansvar att uppritta ett
egenkontrollprogram dar man beskriver de rutiner mm som finns inom verksamheten. Detta skiljer sig
mellan olika verksamheter och dirfér kan man inte anvinda ett fardigt egenkontrollprogram. Genom
en bra egenkontroll far man en bittre 6verblick 6ver verksamheten och kan minska dess miljopaverkan
och oka siakerheten for bade kunder och personal.

Vem omfattas av lagen om egenkontroll?

Du som bedriver en verksamhet som édr anmalningspliktig enligt 38 §, forordning 1998:899 ska ha en
dokumenterad egenkontroll enligt f6rordning 1998:901 om verksamhetsutovares egenkontroll. Detta
giller for hygieniska verksamheter som innebir risk f6r blodsmitta som t ex akupunktur, piercing,
tatuering och fotvard.

Ovriga verksamheter som inte innebir nigon risk fér blodsmitta som t ex frisersalong, sjukgymnastik
och massage omfattas av miljébalkens grundkrav pa egenkontroll. Det innebir att det ska finnas en
egenkontroll med t ex rutiner fOr t ex stidning, hygien och underhall av lokaler men det finns inget krav
pa skriftlig dokumentation.

Vad ska egenkontrollen innehalla?

I egenkontrollférordningen (1998:901) finns bestimmelser om vad som ska ingi i egenkontrollen. Nar
det sker forindringar i verksamheten ska egenkontrollen uppdateras. Rutinerna ska vara nedskrivna och
finnas lattillgéngliga 1 lokalen och alla kontroller som gors ska dokumenteras och kunna visas upp for
tillsynsmyndigheten.

Vad som bor ingé 1 egenkontrollprogrammet beror pa verksamhetens typ och omfattning.
Nedanstiende punkter dr limpliga att utga fran vid det egna egenkontrollsarbetet.

Ansvarsfordelning

—  Det ska finnas en férteckning 6ver vem som har huvudansvar f6r verksamheten och for att
kontrollera t ex stadning, underhall och hygien. Checklistor att fylla i nir man stidat
rekommenderas.

—  Delas lokalen av flera verksamheter dr det viktigt att det framgar vem som ér ansvarig for vilken
del av verksamheten.

Rutiner for reng6érning och underhall

—  Stiddning av toalett, behandlingsrum och andra utrymmen.
—  Reng6rning av behandlingsplats.
—  Rutiner f6r underhill av inredning och utrustning.

Rutiner vid rengéring och sterilisering av instrument

—  Hur sker reng6rning, desinfektion och sterilisering av redskap och instrument?
—  Om vetrksamheten har en sterilisator, t ex torrsterilisator eller autoklav maste dess funktion
kontrolleras regelbundet. Detta kan t ex géras med regelbundna sporprov minst 1 gang per kvartal.
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Tvitt

—  Rautiner vid tvitt av arbetsklader, handdukar och andra textilier.

Kemiska produkter

—  Det ska finnas en férteckning 6ver de kemiska produkter som hanteras i verksamheten.
Produktens namn, omfattning, anvindning och information om produktens hilso- och
miljoskadlighet samt klassificering med avseende pa hilso- och miljéfarlighet ska anges.

—  Det bor finnas en forteckning 6ver de kosmetiska och hygieniska produkter som anvinds eller
séljs.

Rutiner vid riskbedémning och kommunikation med kunder

—  Rutiner f6r riskbedémning av hur patienter med sjukdomar, sar och andra hudakommor ska
bemotas.

—  Rutiner f6r alderskontroll f6r de verksamheter dir det finns aldersgrins, t ex tatuering.

—  Rutiner vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet f6r manniskor hilsa. Om nagot hinder som
kan orsaka oldgenhet f6r manniskors hilsa eller miljon ska tillsynsmyndigheten underrittas.

Avfallshantering

—  Hantering av riskavfall.
—  Hantering av Ovrigt avfall som t ex forpackningar och restavfall.

Lokaler f6r akupunktur, piercing och tatuering

I Socialstyrelsens allmidnna rad (SOSFS 2006:4), handboken om Yrkesmassig hygienisk verksamhet
piercing, tatuering, fotvird, massage m.m. och handboken om Piercing och tatuering — hilsorisker samt
gillande lagar och regler finns regler och rekommendationer om lokalens utformning. Handbdckerna
och de allminna raden finns pa Socialstyrelsens hemsida, www.socialstyrelsen.se.

Miljokontoret har sammanfattat ndgra rad vid inredning av lokalen och hygienen i samband med
behandlingarna. Dessa rad ar inte heltickande och du beh6ver dirfor ta reda pa vilka regler som giller
tor just din verksamhet. Reglerna kan ha dndrats efter att denna information skrevs.

Inredning

— Golv, viggar, tak och inredning bor vara litta att rengora. Takhojden bor vara minst 2,40 m och
golvytan for varje behandlingsplats bor vara inte understiga 5 m2.

— Handtvittstill med rinnande varmt och kallt vatten samt flytande tval och engangshanddukar ska
finnas i behandlingslokalen.

— Vid reng6rning, desinfektion och sterilisering av redskap/instrument behévs ett separat utrymme
med tillgang till vask med rinnande varmt och kallt vatten. Utrymmet ska utformas sa att sterilt och
icke sterilt material kan hallas atskiljt.

— Ett stidutrymme med funktionell utrustning beh6vs for att minska risken f6r smittspridning.
Utrymmet bor vara ventilerat och forsett med utslagsvask och rinnande varmt och kallt vatten.

— Om lokalen ligger i anslutning till bostaden ska den vara tydligt avskiljd fran bostadsdelen och
bostaden far inte vara genomgangsrum.

— Det bor finnas separata personal- och kundtoaletter. Gemensam toalett kan accepteras vid
kortvariga behandlingar i lokaler med hogst 4 behandlingsplatser.

— Anordna separata forvaringsutrymme for arbetsklader och privata klider.
— Vid behov ska det finnas steriliseringsutrustning. Utrustningen ska kontrolleras regelbundet.

Sterilisering

—  Anvind steril utrustning och sterila instrument vid behandlingar dir man tringer igenom eller
riskerar att tringa igenom huden. Anvind helst sterilt engangsmaterial.



Alla delar av arbetsverktyget som kommer i kontakt med kundens hud ska vara sterila om huden ir
skadad eller infekterad.

Instrument for haltagning ska vara steriliserade.

Arbetsverktyg som anvinds flera ganger ska steriliseras efter varje kund.

Fore sterilisering ska utrustningen rengéras med varmt vatten och desinfektionsmedel.
Sterila verktyg ska forvaras i sterilférpackning eller motsvarande.

Ovriga hygienkrav

Tvitta eller sprita hinderna fore och efter varje kund och varje behandling. Anvind flytande tval
och pappershanddukar vid handtvitt.

Anvind separata arbetsklider som inte ar for privat bruk.

Om skyddshandskar anvinds ska de vara av engingstyp.

Kundens hud ska desinficeras fére behandling.

Anvind engangshanddukar for att skydda dig och den som behandlas mot smitta.

Rengor behandlingsbrits eller dylikt efter varje kund, desinficera vid behov.

EU:s nickeldirektiv galler f6r produkter som kommer 1 langvarig kontakt med huden, t ex
liksmycken. Nickeldirektivet finns att lasa om 1 Kemikalieinspektionens férfattningssamling
1998:8, EU:s nickeldirektiv 10 kapitlet 9-11 §f.

Farglosningar och koppar for tillredning av firg skall vara sterila for varje kund.

Tatuera endast frisk hud.

Ventilation

For att minska infektionsrisken samt 6ka vilbefinnandet ir det viktigt att luftkvaliteten 4r bra. Av
Socialstyrelsens allmanna rad framgar att en god luftkvalitet bor upprittas i lokal for yrkesmassig
hygienisk verksamhet. Uteluftsflodet i en lokal for hygienisk verksamhet ska vara minst 7 1/s for vatje
person som vistas samtidigt i lokalen. Forstirkning av allméinventilationen eller en komplettering med
punktutsug kan ibland behovas i1 verksamheter dir kemiska amnen hanteras eller dir virme och fukt
alstras.

Riskavfall

Stickande och skirande avfall sorterar under kapitel 20 "Hushéllsavfall och liknande handels-,
industti- och institutionsavfall" enligt avfallsférordningen 2011:927. Avfallet ska hanteras pé ett
miljo- och hilsomissigt godtagbart sitt och paketeras sa att ingen kommer till skada, till exempel
sticker eller skir sig pa det.

Transport av farligt avfall ska anmalas till Linsstyrelsen. Anmalningsblankett finns pa
Lansstyrelsen i Skdnes hemsida: http://www.lansstyrelsen.se/skane/Blanketter/Miljo/.

Annars krivs himtning av en godkind transportor.

Overblivna kemikalier, sisom firg- och toningsprodukter kan bl.a. limnas pA NSR
atervinningscentral i Angelholm. Féretagare som limnar avfall pa dtervinningscentralen behover
fylla i och limna in blanketten ”Ans6kan om kundkort — vagkund” som finns pa NSRs hemsida,
www.nst.se. NSR tar ut en avgift for att ta emot avfallet. Olika avfallsslag bor inte blandas.

Organiskt avfall ska sorteras ut.

Informera alltid kunden om

Risken f6r infektioner.

Risken for nickelallergi.

Att det 4r svart att i efterhand ta bort en tatuering och att plastikkirurgi maste bekostas av kunden
sjalv.

Att tatuering inte bor ske vid vissa sjukdomstillstand, till exempel vid eksem eller immunbrist.
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