Vilkommen till Angelholms
kommuns konsument- och
miljoinformation

Du och jag och alla andra kan hjdlpa till att skapa ett kretsloppssambhdille!
I den hiir konsument- och miljoguiden far du tips om vad du sjdlv kan gora.
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Agenda 21

Vid FN:s miljokonferens i Rio de Janeiro 1992 antogs
Agenda 21, ett handlingsprogram for det arhundrade
som vi just nu pabdrjat. Handlingsprogrammet inne-
haller riktlinjer for hur man ska komma till ratta med de
stora sociala, ekonomiska och miljdémassiga problemen i
varlden. Malsattningen &r att skapa ett langsiktigt uthal-
ligt samhélle.

| Agenda 21 fick alla kommuner runt om i hela varlden
i uppdrag att arbeta fram en lokal Agenda 21 som ska
beskriva kommunens vag till ett samhaélle som ar lang-
siktigt hallbart. Ekonomiska och sociala aspekter tas
inte upp i denna miljéguide.

Viktiga punkter i detta dokument &r:

e att hushélla med &ndliga resurser vi utvinner ur
jordskorpan som mineraler, metaller, olja etc

e att minimera utsldppen av stabila naturfraimmande
amnen som kan samlas i ekosystemen

e att bevara de viktiga ekologiska systemen
och den biologiska mangfalden.

e att fordela resurserna rattvisare mellan
jordens folk och hallbar utveckling.

Agenda 21: www.mls.miljo.gu.se/agenda 21
www.hallbarhetsmalet.se

Miljobalken

Den 1 januari 1999 tradde miljébalken i kraft.

| den har de flesta lagarna inom miljdomradet samlats.
Miljébalkens grundlaggande bestammelser galler sa
val fér enskilda méanniskor i det dagliga livet som for
verksamhetsutévare.

Miljébalken innehaller dessutom en rad specialbestam-
melser som riktar sig till vissa sarskilt angivna verksam-
heter och myndigheter.

Miljobalkens mal &r att framja en hallbar utveckling och
pa sa satt tillférsékra nu levande och kommande gene-
rationer en hélsosam och god livsmiljé.

Miljébalken anger inte i detalj vad man som enskild
maénniska kan gora for att leva i enlighet med balken.
Daremot genom att félja de rad och tips som férmedlas i
denna miljoguiden &r man pa god vag.

Miljébalken géller for allt som kan:

e paverka halsan och miljon negativt

e forstéra natur- och kulturmiljder

e utarma den biologiska mangfalden

e aventyra en langsiktigt god hushallning med
mark, vatten och den fysiska miljon och i 6vrigt leda
till misshushallning med ravaror och energi.

Handla miljovanligt

Varje produktval du gor i butiken har en miljopaverkan.
Om du gér méanga bra miljéval nar du handlar medverkar
du i stor utstrackning till en langsiktig hallbarhet.

Rad att tanka pa nér du handlar

e Genom att vélja miljdmarkt kan du som
konsument vara med och paverka.
Se markesguiden for narmare information
om olika markens betydelse. (I slutet av
denna miljoguide)

e Valj i forsta hand miljdanpassade produkter
eller lokalt producerade produkter.

e Undvik onddiga férpackningar om det ar
mdjligt. Tag med eget emballage och
barkasse till butiken. Frukt och grénsaker
med tjockare skal ex. bananer behdver inte
laggas i pase.

e Kop inte engéngsartiklar for vardagsbruk.

e Undvik att kdpa klader som maste
kemtvéttas.

e Handla i néarheten, sa behover du inte
anvanda bilen. Gynna bra miljévaldiplomerade
butiker. Se aven www.snf.se/bmv/bmv-regis-
ter/livsmedelsbutiker

e Kop arstidens ravaror i stérsta mojliga
utstrackning sé undviks onddig frysning
och konservering av mat.

e At mer vegetariskt. Det kravs mycket energi
for att producera kott. Vi ater mer protein i
Sverige &n vad som ar bra for var halsa.
Nar du handlar kétt, valj helst kott fran not
och lamm som skapar betesmarker med
gott om plats for olika véxter och djur. Gris
och kyckling &r framst uppfodda pa foder
som vi manniskor kan ata direkt.

Betraffande markning se Symbolguiden i slutet av denna
miljéguide.
Se dven www.snf.se/verksamhet/konsument

All reklam vi far hem i brevladorna férbrukar resurser
och energi. Om du tycker att du far for mycket reklam
kan du satta upp en enkel skylt vid brevinkastet eller pa
brevladan:

”Ingen reklam, bara samhaéllsinformation tack!”

Reklam som &r adresserad kan du avbestalla genom att
skriva eller ringa till:

Infodata AB, Box 34101,

100 26 Stockholm

Tel: 08-738 50 00

Nixreklam, tel: 020-55 70 00

Telefonforsaljning kan sparras pa

Nixtelefon 020-27 70 00

http://www.nix.nu



Konsumentradgivning

Vill du veta dina rattigheter och skyldigheter som
konsument?

- Behdver du tester eller annan information
fore kop?

- Behdver du hjalp for att reklamera en vara
eller tjanst?

- Behdover du rad nér det géller smahusfragor
eller ska Du anlita en hantverkare?

- Behdver du hjalp med att géra upp en budget
och funderar pé vilka kostnader som &r
rimliga eller kan sénkas?

- Behdver du hjalp med skuldsanering?

Ta da kontakt med Konsumentradgivaren
eller bestall tid for radgivning.
Tel 0431-872 37 mand-fred 09.00-12.00

Mer information kan hdmtas pa internet pa

adresserna nedan.

www.konsumentverket.se

P& adressen www.radron.se kan du hamta en hel del
tips och aven en sammanfattning av olika tester.

For att géra en anmalan till Allmanna Reklamations-
namnden kan du ga in pa deras webbsida www.arn.se
och hamta information och blanketter.

Spar energi/Vitvaror

Den miljévanligaste energin ar den som inte behdver
produceras. Det vill sdga att det bésta vi kan géra ur mil-
jésynpunkt ar att spara energi genom olika atgéarder.

Kylen och frysen ar de apparater i hemmet som drar
mest energi. De arbetar dygnet runt, &ret om. Darfor &r
det viktigt att kontrollera energiférbrukningen nér det ar
dags att kdpa ny kyl eller frys.

Ungefar en femtedel av hushallens elférbrukning gar till
tvétt och torkning. Vitvarorna tillsammans férbrukar mer
an halften av hushallselen. Vi kan spara mycket energi
genom att vélja energisnala maskiner och genom att
fylla maskinen helt.

Ju hégre centrifugeringshastighet en tvattmaskin har,
desto torrare blir tvatten. Den som har daliga torkmgjlig-
heter eller torkar tvatten i torkskép eller tumlare bor vélja
en maskin med minst | 000 varv per minut.

Energimarkning av vitvaror

Fran och med 1996 &r alla kylar, frysar, tvattmaskiner,
diskmaskiner och torktumlare som finns utstallda i butik
energimarkta. Markningen sker med férgade pilar. Ener-
gisnalast &r alltid en vitvara markt med bokstaven A.
(Se aven symbolguiden i slutet av denna guide.)

Energiradgivning

Kontakta kommunens energirddgivare tel 870 00 nar du
har frdgor om husets uppvarmningssystem.

Du kanske star i begrepp att byta panna och funderar
pé alternativ eller du har direktverkande elvarme och
funderar pa olika alternativ.

Syftet med den kommunala energiradgivningen &r att ge
en objektiv, lokalt och regionalt anpassad information
och radgivning. Radgivningen riktar sig till allmanhe-
ten, foretag och lokala organisationer. Den kommunala
energiradgivningen ska samordna och komplettera den
radgivning som ges av statliga myndigheter och kom-
mersiella aktérer.

Forutsattningarna pa energiomradet har forandrats
mycket under de senaste aren. Om- och avreglering

av elmarknaden, energiskatter, miljélagstiftning och ny
teknik ar nagra exempel. Informationsflédet ar stort och
svaroverblickbart. Manga féretag inom elhandel har
informerat om erbjudanden som ofta har varit svéra for
den enskilda att valja mellan.

Rad for att spara energi i hushallet

e Diska och tvatta med fulla maskiner. Anvand
inte hégre temperatur &n nédvandigt.

e Diska inte under rinnande vatten.

e Nya vitvaror drar mindre el &n gamla.
Valj energiklass A da du kdper nytt.

e Frosta av kyl och frys kontinuerligt.

e Anvand vattenkokare nar du kokar te- eller
kaffevatten.

e Duscha i stallet for att bada, och minska tiden
i duschen.

e Stang inte av apparater med fjérrkontrollen
utan anvand avstéangningsknappen.

e Dra ur laddaren till mobiltelefonen nar den
inte anvands. Apparater som star i standby
lage drar ocksa strom.

e Moblera inte for nara element. Méblerna hin-
drar varmen fran att sprida sig jamnt i rummet.

e Anvéand lagenergilampor inomhus och utom-
hus och da framfor allt pa stéllen dar lampan
ar tand lange.

e  Slack lyset i rum dér ingen vistas.

e Sank inomhustemperaturen. Varje grads sank-
ning innebdr en minskad varmeférbrukning om
cirka fem procent.

o Anvénd timer till motor- och kupévarmare.

Ar det -15 grader bor de inte vara pa langre an
1,5 timmar.

e Byt packningar i droppande kranar.

e Vadra snabbt med tvérdrag.

Mer om energihushallning finner du pa
Energimyndigheten: www.stem.se



Varje &r anvéands i Sverige ca 50 000 ton tvattmedel.
Upp till 20% av detta ar 6éverdosering. Dessa 20% har
déarfér en onddig paverkan pa miljon bade vid framstall-
ning och rening av tvattmedel.

Rad fér miljéanpassad tvatt

e Anvand miljémarkta tvattmedel som ar
fosfatfria.

o Overdosera inte tvétt- och rengéringsmedel.
Vattnet i Angelholm &r medelhéart (6-7 dH).
Fo6lj rekommendationerna pa férpackningen.
Prova att minska dosen till halften av vad som
anges pa paketet. Det brukar racka for att ge
ett fullgott tvattresultat.

e Anvéand tvattmedel utan blekmedel.
Behover du blekmedel till vit tvatt kan du
kopa ett miljévanligt blekmedel separat.

e Fyll maskinen val, tvatta inte i for hdg
temperatur.

e Foérbehandla flackar enligt tips for
flackborttagning nedan.

e Undvik skéljmedel som ar en onddig produkt.

e Se aven lank www.snf.se, miljdvanliga
produkter.

Flackborttagning

Forsok med husmorstips, innan du behandlar flacken
med kemikalier! Viktigt &r att behandla flacken ome-
delbart.

Blod Fukta i kallt vatten, salta, tvatta
i kallt vatten.

Black Tvétta i vatten med T-réd eller
citronsyra

Bar Vita plagg doppas i kokande
vatten.

Choklad Tvétta i kallt vatten eller gnid in
sapa eller mjolk fore tvatt.

Frukt Citronsyraldsning;

1/2 tsk citronsyra/dl vatten.
OBS! kan bleka farger.

Gras P& vita plagg anvands ren sprit
eller T-rod.

Kaffe Farsk flack; kallt vatten.
Intorkad flack pa vita klader;
kokande vatten.

Mogel Lagg i filmjolk n&gra dagar
fore tvatt.

Rost Koncenterad vinsyra eller
citronsyraldsning.

OBS! kan bleka farger.

Smor Stré pé potatismjol. Lat ligga
over natten. Tvatta sedan i
tvalvatten.

Stearin/

Tuggummi L&gg tyget i frysen. Bryt bort

det frysta stearinet/tuggummit.

Te Doppa i kokande vatten eller
tvatta i mjolk.

Vin R&dvin bestrés med salt
och skdljs i kallt vatten.

Agg Kallt vatten.

(o] Tvalvatten eller ren sprit.

Néar vi stddar hemma anvénder vi ofta alldeles for
mycket och for starka rengéringsmedel. Med farre och
mindre medel blir hemmet &ven halsosammare for alla
och mindre riskfyllt for barn.

Rad f6ér miljoanpassad stadning

e Anvéand ett milt handdiskmedel eller allren-
gbéringsmedel vid normal rengdéring.
Valj produkter som ar miljomarktal

e Komplettera med sépa till allrengéring
och rengdring av golv och ugn.

e (Citronsyra eller attiksprit 16ser kalk-
belaggningar i t ex kaffebryggare.

e Vitt radergummi ar bra mot flackar pa golv.

e T-rod &r fettldsande och kan anvandas
till fonsterputs.

e Tvalull eller skrubbsvamp for grovre
rengdring, t ex rostfritt och spisplattor.

e Gor rent utan kemikalier med s k
mirakeltrasor. Smutsen samlas effektivt
upp i trasan genom statisk elektricitet
och kapillarkraft.

Om du har ett stadskap fullt av gamla stadkemikalier
som inte anvénds langre, gor en utrensning och ldmna in
dem till kommunens miljstationer/atervinning for farligt
avfall.

Bilvard

Att varda bilen &r god bilekonomi men kan latt bli ett mil-
jéproblem. Manga av de bilvardsprodukter vi anvander
ar skadliga bade for var halsa och var miljo.

Rad f6ér miljdanpassad bilvard

e Det ar viktigt att tvattvattnet inte rinner direkt
till nAgon dagvattenbrunn da det oftast ham-
nar i ett vattendrag eller havet och kan orsaka
skada dér.

e Tvatta i forsta hand bilen i automattvéatt
eller gor-det-sjalv-hall. Om du tvéattar sjalv
stall bilen p& grusgangen eller grasmattan.

e Spola av bilen med vatten sa att allt |6st
grus och partiklar lossnar och smutsen
mjukas upp.




e Tvatta med varmt vatten, sapa, diskmedel
eller miljdmarkt bilshampo.

e Anvand svamp och borste for falgarna.

e Finns det flackar kvar, behandla dem med
miljdanpassat avfettningsmedel.

e Spola av bilen och torka ordentligt.

e Anvand miljémarkt vax och vaxa
regelbundet. Vaxet skyddar mot rost och
underlattar vid nésta tvatt genom att
minska behovet av starkare medel.

Reningsverket informerar

Till reningsverket fors avloppsvatten fran hushall,
industri, skolor och sjukhus. Varje dag renas cirka

10 000 m? vatten fran omkring 34 000 personer. Genom
att folja raden nedan kan kommunens avloppsvatten
efter rening sléppas till Skalderviken utan att negativt
paverka miljon och vart fina badvatten.

TANK PA VAD DU SPOLAR NER | AVLOPPET!
Endast avfall som har passerat kroppen samt toalett-
papper far spolas ner i avloppet.

Spola absolut inte ner

e Medicin, fasta foremal som mensskydd,
kondomer, tops eller liknande. Sadana
saker kan orsaka stopp i reningsverkets
pumpar och ledningar. Dessa stopp kostar
pengar och debiteras de anslutna.

e Ldsningsmedel, fargrester, férbrukade oljor
samt alla liknande produkter kan lamnas
gratis till alla miljéstationer.

Om dessa produkter kommer i avloppet
fors det till reningsverket, dar det bl a kan
orsaka forgiftning i den biologiska
reningsprocessen.

e Aska, snus och cigarettfimpar. Sadant inne-
héller bl a héga halter av det giftiga &mnet
kadmium.

Som en restprodukt vid reningsverket produceras ett
rotslam med hogt néringsinnehall. Detta kan anvandas

i lantbruket som goédselmedel. For att detta kretslopp
skall fungera &r det viktigt att giftiga &mnen inte hamnar
i avloppet.

Var radd om vart vatten, det skall anvandas manga
ganger till!

Fragor angdende reningsverket, samt 6nskemal om
studiebesok kan goras pa tfn 0431-872 47.

Transporter kostar pengar och tar pa vart globala energi-
forrdd och har ocksa en negativ paverkan pa var miljo
och hélsa. Trots katalysatorer och ny teknik har bilarnas
totala utslépp av kolvaten och kvavehaltiga gaser hela
tiden 6kat. Katalysatorn paverkar inte utslappen av kol-
dioxid som bidrar till att den s k véaxthuseffekten 6kar.

Karta med cykelvagar kan hamtas gratis pa )
turistbyran eller Stadshuset. Se dven kartan pa Angel-
holms hemsida: www.engelholm.se/turistinformation.

Rad for att minska dina transporter

* Minska anvandandet av bilen genom att
samaka och anvanda buss och tag nér det
gar.

e Katalysatorn fungerar inte nar motorn &r kall.
Anvand darfér motorvarmare vintertid eller
undvik att kora kortare stréackor. Anvand inte
motorvarmare mer an nddvandigt, da den
drar mycket energi.

e Handla lokalt och kép narproducerade
varor, t ex bréd, grénsaker och glass.

e | Angelholm, med ofta korta avstand, &r
det manga ganger battre bade for
halsan och miljén att ga eller cykla.
Tidsvinsten med bil &r ofta marginell.
Du spar da aven bensinpengar.

e |dag finns stora mdjligheter att anvanda
telekommunikation i arbetet. Har kan
manga transporter sparas genom telefon-
moten och att arbeta hemma via datorn
som kopplas till féretagets huvuddator.

Se dven lank: www.gronabilister.se

Tradgard

Varje ar séljs det stora méangder bekdmpningsmedel
som anvands i vara tradgardar. Vi kdper konstgddsel
trots att det i manga fall skulle vara battre att anvanda
kompost och organiska gédselmedel. Motordrivna
tradgardsredskap slapper ofta ut orenade avgaser och
har ofta hog ljudnivd som kan vara stérande. Du kan latt
skapa en mer ekologisk tradgard om du 6nskar det. Har
foljer nagra tips pa vad man kan gora.

Rad for tradgarden

e Dusom odlar grénsaker kan véxla med
olika vaxtslag i tradgardslandet och byta
plats varje &r, t ex potatis forsta aret,
sedan &rtor/bonor och tredje aret kal.

Det ger generellt stora férdelar med mindre
angrepp av skadegorare och sjukdomar,
samt ett béttre utnyttjande av véaxtnaringen.

e Va&lj fron och plantor som &r friska och
motstandskraftiga mot sjukdomar och
skadedjur och &r hardiga for vart klimat.

(Angelholm ligger i odlingszon 2). Mycket
arbete sparas med dessa atgarder.

e Nar du planterar nya véxter, fraga din
plantskola efter plantor som passar var
odlingszon. Valj E-plantor (se méarkes-
guiden) och resistenta sorter om det finns.

e Ogras bekampas bast pa ett tidigt stadium
nar ograsen &r sma. Anvand hacka, spade
och maskrosjarn. Det fungerar bra pa sma
ytor.

e Marktéackning &r ett annat séatt att hindra
ograset att spira. Marktackning har flera
fordelar:

- Det fordréjer att ogréset etablerar sig i en
odling.

- Det hindrar jorden fran att torka ut.

- Det tillfor ofta jorden vardefull vaxtnéring.




e Vid tackning kan det vara lagom med ett ca
10 cm lager av finhackat pordst, organiskt
material. Var noggrann och téck inte 6ver
plantorna utan lagg mellan rader och
uppkomna plantor. Anvand t ex I16v,
grasklipp, bark, halm m m.

e L&gg inte ut marktéckning innan jorden &r
varm. Marktackning isolerar och uppvarm-
ning av jorden sker da langsammare.

e Ett bra miljovanligt ogrdsmedel som
fungerar &r attiksprit (12%). Lampligt att
anvénda pé grusgangar och andra ytor dar
vaxtlighet ej 6nskas. OBS! Tre behandlingar
kravs under en sasong for att uppna bra
resultat.

e Insektsproblem: Kraftiga angrepp av
insekter behdver ofta atgardas. Prova forst
att plocka eller skélja bort med vatten.

Gar inte det finns idag nagra miljévanliga
medel i handeln som fungerar.

e Det man ofta har hemma och som fungerar
bra pa sma insekter (bladlGss, trips m m) ar
sapvatten. Blanda 1 liter vatten + 1/2 dl sapa
+ 2 msk T-sprit och spruta pa ohyran.

e Vaxter kan skyddas mot insektsangrepp
genom att tédckas med fiberduk. Det skyddar
mot inflygande insekter, faglar och kaniner
m m. Det har dven en viss drivhuseffekt. Se
bara upp med ograset som trivs fortraffligt
under vav.

e P& senare ar har sniglar varit ett stort
problem. Kan man inte plocka bort sniglarna
finns idag flera miljdvénliga preparat som
innehaller jarnsulfat som kan anvandas.

e Anvéand framst kompost och organiska
godselmedel. Grongddsling med farskt
vaxtmaterial, typ grasklipp, fungerar
utmarkt. Tack marken mellan plantorna som
vid marktéckning. Lampligt for bladvaxter,
kal, purjo m m.

e |dag finns miljomarkta tradgardsmaskiner
som bade gar tyst och slapper ut renare
avgaser. For sma grasytor &r en elklippare
ett bra alternativ. Renare avgaser erhalls om
du anvander alkylatbensin till dina
tradgardsmaskiner.

Kompostering

Alla som har en tradgéard bor kompostera det avfall

som bildas dar. Det &r Iatt och kréver inte mycket extra
arbete. Lite plats i ndgot hérn av tradgérden och eventu-
ellt en enkel trabehallare &r allt som behdvs.

Har kan 16v, gras, rabattrens och annat organiskt
tradgardsavfall laggas, om du vill att det ska férmultna
snabbt. Se till att materialet ar val blandat och finférde-
lat. Det snabbar pa processen. Det tar i regel ett till tva
ar innan fardig kompostjord har bildats och kan laggas
tillbaka i tradgarden. Nastan alla vaxter gynnas av kom-
postjord. Kompostering minskar inte bara kostnaden
for inkdp av gbédsel det minskar &dven transporter och
atgang av forpackningsmaterial.

Koksavfall

Att kompostera kdksavfall kréver lite mer omsorg och en
behallare som haller moss, flugor och andra snyltgaster
borta. Eftersom koksavfall bildas aret runt ar det en
férdel om denna behallare &r isolerad. D& kan kompos-
tering ske aret runt. Genom att kompostera allt organiskt
koksavfall, kan ett hushalls sopméngd ofta minskas

ned till halften, vilket medfér att du kan vélja en billigare
soptaxa.

For att kompostera kdksavfall krdvs anmalan till miljo-
kontoret. Anméalan och radfragning kan du géra pa miljo-
kontoret, tfn 871 35 eller via miljokontorets hemsida.

Vid anmalan uttages idag en anmalningsavgift

pa 500 kr.

Mycket gar att kompostera!

Du kan kompostera allt organiskt avfall och en stor del
av det avfall som uppstar i koket/hemmet, sdsom vissna
krukvaxter, hushéllspapper och servetter, kaffesump
med filter, bréd, ost och mjélkprodukter, &ggskal,

frukt- och gronsaksskal, kott- och fiskrester samt dvriga
matrester. En del saker bryts aldrig ner i en kompost, an-
dra kan vara skadliga och bér darfér undvikas. Exempel
pa material som ska undvikas ar: dammsugarpasar och
tobaksaska (innehaller tungmetaller), plastblojor, plast,
glas och porslin samt olika metaller och kemikalier.

Komposteringsrad

e En kompost som fungerar bra har ett rikt
mikroliv, dar bakterier och svampar trivs
och forokar sig hela tiden efter tillgang
pé& material. Det galler att skapa de ratta
férutsattningarna for dem. Vid hog aktivitet
bildas vérme och det &r ett bra tecken pa att
komposten fungerar bra.

e Sonderdela stora bitar i materialet innan
det l1&ggs i komposten.

e  En hushallskompost med mycket matrester
maste alltid tillféras ca 20% stromedel om
den ska fungera bra. Anvand 16v, halm eller
sagspan for detta andamal.

e  Ratt fuktighet har man nér komposten ar
som en |att urvriden svamp.

e En blét och ofta illaluktande kompost bor
tillsattas mer strd och sedan omréras
ordentligt.

e En torr kompost (hér trivs ofta myror) bor
vattnas och réras om alternativt minska
strémangden.

e Om problem med flugor eller andra insek-
ter uppstar, kontrollera ev. hal och satt for
med nat. Tack dver med ett tunt lager jord
eller hall lite kokande vatten dver ohyran i
komposten.




Vedeldning

Att elda &r latt men att elda pa ratt satt ar svarare. Felak-
tig vedeldning i tatorter &r ett halsoproblem. Roken fran
ofullstéandig férbranning staller till problem fér personer
med luftvégsbesvar och leder till utslapp av cancerfram-
kallande &mnen.

Att tanka pa

Vid vedeldning ska sotning ske med téatare intervall.

En rokkanal som ar byggd for oljeeldning ar inte lamplig
fér kontinuerlig vedeldning eftersom det blir storre rok-
gasvolymer och hogre rokgastemperatur.

Innan du byter bransleslag ska du kontakta skorstensfe-
jarméstaren for att kontrollera skorstenen och méjlighe-
terna till sotning. Sot och tjéra pa glasluckor, pannvag-
gar och i rokgangar tyder pa att lufttillforseln &r dalig.
Sot- och tjarutslapp &r stérst nér elden ténds och nar
nytt brénsle laggs in.

Det ar forbjudet att elda avfall i en kamin eller
villapanna.

Vid eldning av t ex hushallsavfall, plast, spanskivor, ma-
lat eller impregnerat virke bildas giftiga rokgaser.

Har foljer ndgra goda rdd om hur du kan elda pa ett
miljovanligare satt. Fragor angdende sotning ring
0431-130 21.

Rad f6ér miljévanligare vedeldning

e Anvand alltid torr ved vid eldning. (Fuktig ved
ger lagre férbranningstemperatur och giftiga
gaser bildas. Nyhuggen ved innehaller
45-50% vatten och torkad ved ca 20%.)

e  Se till att lufttillforseln ar god. Stang inga
spjall. Se till att friskluftsintaget i pann-
rummet ar 6ppet.

e  Se till att snabbt fa fyr. Temperaturen
ska vara hég nér veden laggs in.

e Stang inte spjallet nér brasan ar tand.
D& uppstar luftunderskott och ménga
miljéskadliga &mnen bildas. Undvik
pyreldning. Ha full luftgenomstromning
hela tiden.

e Ar férbranningen bra bildas bara lite ljusgra
aska i eldstaden. Vit rok betyder god
férbranning och mork dalig forbranning.

e Elda mot ackumulatortank. En miljégodkénd
panna med ackumulatortank &r mest effektiv
ur bade miljo- och vedeldningssynpunkt.
Ackumulatortanken lagrar éverskottsenergi
och elden kan brinna med full lufttillférsel
under hela sin brinntid. Dessutom kraver
den mindre passning och eldning.

Att sitta ute och grilla hor sommaren till. Men bara i vara
trakter slapps det varje ar ut avsevarda mangder kolva-
ten p g a tdndvéatskan till grillen.

Det finns manga bra alternativ till tandvéatska. Anvand
tandpapper, grilltdndare eller tdndblock. Du som har en
varmluftspistol tander bade snabbt och miljévanligt med
den.

Atervinningsgarden

Nordalagatan 1 (Alvdalens industriomréde)
0431-808 22

Oppettider

mand-onsd 07.00-16.00

torsd 07.00-18.00

fred 07.00-15.00, I6rd 08.00-13.00

Med reservation for andringar under aret. For aktuella
Oppettider se www.nsr.se

Pa atervinningsgarden kan du lamna farligt avfall, kall-
sorterat material, grovsopor, elektronikavfall, tradgéards-
avfall samt tidningar och férpackningar (se nedan). Till
férséljning finns kompostjord, planteringsjord, sten och
grusmaterial samt plastplank.

P4 atervinningsgarden kan du lamna

Anvandbara Klader/Skor

Asbest

Betong

Bil- och smabatterier

Cellplast (ren vit) t ex Frigolit

Déack

Elavfall - elektriska och elektroniska
produkter (se nedan)

Farligt avfall (se nedan)

e  Forpackningar av: Hard- och mjukplast,
metall, fargat och oférgat glas, papper
(se nedan).

Glédlampor

Grovsopor

Kyl- och frysmébler

Mébler

Sanitetsporslin

Schaktmassor

Skrot och metaller

Tidningar (se nedan)

Tré (rent/behandlat)

Tradgardsavfall

Wellpapp

OBS! Hushallssopor/restavfall och organiskt
avfall far ej lamnas pa atervinningsgarden.




Farligt avfall

Det finns flera sétt att lamna farligt avfall pa:

e Via den "réda boxen” som alla villahushall har.
Kontakta Arab 0431-251 00 fér témning.

o Pa miljostationen som finns vid kommunens
forrdd, Industrigatan 10.

e P4 atervinningsgarden.

Smabatterier kan ocksa lamnas i batteriholkar
som finns vid atervinningsstationer och affarer.

Kontakta Miljokontoret, tel 871 35, for radgivning om du
ar oséker pa vad som ar farligt avfall eller hur det ska
hanteras.

Farligt avfall ar:
e Batterier - alla sorter.

e Bekdmpningsmedel - mot insekter, ogrés,
svampar.

e  Fotokemikalier - fix och framkallare.

e Fratande @mnen - kaustiksoda, svavelsyra,
ammoniak, lut, avkalkningsmedel.

e Fargrester.

e Lampor och lysrér - lagenergilampor, glod-
lampor och lysror.

e Lim - kontaktlim, epoxilim, spackel.

e L dsningsmedel - lacknafta, thinner, fértun-
ning, aceton, avfettning, bensin, fotogen,
glykol.

e  Oljor - motorolja, oljefilter, spillolja.
e Termometrar, barometrar, relder.

e Allt som innehaller kvicksilver.

Elektronikavfall

Elektronikavfall &r i princip allt med sladd eller batteri.
Det delas in i nedanstaende grupper.
e  El-produkter fér anvandning i hushall

t.ex. kyl, frys, spis, disk, tvatt, tork, flakt, mikro,
dammsugare, strykjarn, mixer, kaffebryggare,
rakapparat, hartork
Undantag: Fast installerad utrustning fér varm-
ning, kylning eller ventilation av byggnader.

e Elektriska handverktyg
t.ex. for skruv, borr, slip, sag, svets, sprut, spray

e Elektriska tradgardsredskap
t.ex. grasklippare

e |T-utrustning och elektriska kontorsapparater
t.ex. dator, monitor, skrivare, skanner, kopiator

¢  Telekommunikationsutrustning
t.ex. fast, tradlos eller mobil telefon, fax, svarare

e TV, audio- och videoutrustning
t.ex. TV, video, stereo, radio, CD/MP3- spelare,
hdgtalare, bilradio, satellitmottagare,
musikinstrument

e Elektriska kameror och fotoutrustning
t.ex. batteridrivet armbandsur, vaggur,
vackarklocka

e Elektriska spel och leksaker
aven batteridrivna, inkl videospel

e Elektriska ljuskéllor och armaturer
t.ex. glédlampa, lysror, lagenergilampa

Forpackningar och tidningar

For férpackningar och tidningar finns ett lagstadgat pro-
ducentansvar. Detta innebér bl a att hushall och andra
forbrukare skall sortera ut forpackningar fran hushallsav-
fall och annat avfall och lamna dem till atervinning.

For hushall finns det tre sétt att lamna tidningar och
férpackningar:
e Kommunens insamlingssystem vid fastigheten.
° Atervinningsstationer runt om i Angelholm.
° Atervinningsgérden.
Mer information om hur du sorterar och var stationerna
finns kan du hitta p& www.ftiab.se.

Atervinningsstationerna finns pa foljande

platser i Angelholms kommun:

SKAIAErVIKEN ...eeeeeeieeeeee e Errarps skola
Bjoérkhagen .. Kustroddarevéagen
Hjarnarp ....... .. Allménnagrand Kiosken
LEArKerdd ......ceovicmeeiiieee e Bensinmacken
Munka Ljungby ... . Toftavagen rondellen
Munka Ljungby ... Lunnemollegatan

SEArDY oo Afféren
Vejbystrand .......ccccoecieeiiiieeeeeeee e Idrottsplatsen
OsSj6 v ... Bakom vandplanen
Angelholm Adolfsfalt .........cccceveveveveeeuennne. Olandsgatan
Angelholm Centrum ..........ccccoveeeveveveuceceeernna. Nya Torg

Angelholm Centrum ..
Angelholm Hembygdsp.
Angelholm Kronoslatt ..
Angelholm Kulltorp.........
Angelholm Kungsgérden .
Angelholm Nyhem
Angelholm Pomona ..
Angelholm Industrigatan .
Angelholm S Utmarken
Angelholm S Utmarken ... . Espehdgsg. Kullahallen
Angelholm Kallenbergsgatan
SOVEISIOIP oo Bankvégen

.. ICA Supermarkets P-plats
Danielslundsgatan
. Hojav. Samakn. P-plats
.......... Kulltorpsvagen
. ICA Maxi P-plats
... Gasahalsvagen

Persikovagen
.................. TK Forrad
Kullav. Idrottsplatsen



Symbolguide

Alla varor 0=Obligatorisk markning F=Frivillig markning

CE-mérket betyder att tillverkaren lovar att varan
uppfyller de sékerhetskrav som EU staller for
just den produktgruppen. Mérket &r inte ténkt for
konsumenter utan som information till tull och
kontrollmyndigheter att varan far séljas fritt i alla

€

e-market ska visa att mangden (i liter, kilo etc) pa
fardiga férpackningar stammer. Det forpack-
ande foretaget séatter sjalvt p& market, efter att
ha uppfyllt europeiska kvalitetskrav och blivit
certifierat (godkant) av Sveriges Provnings- och

lander. Forskningsinstitut (SP).

o F

Livsmedel

Kravmérket garanterar att livsmedel &r SNEx, Demetermarket ar ocksé ett miljomarke for
ekologiskt framstéllda, utan konstgddsel och hOn livsmedel, med regler som liknar dem for KRAV.
kemiska bek&@mpningsmedel, att djuren skotts Mérkningen skéts av Demeterférbundet.
och att de far utlopp for sina specifika behov och
beteendeménster. pe—

F F

Sadesaxet visar att férpackningen innehaller

Nyckelhalet &r Livsmedelsverkets symbol for quLer;fnlt(t Ilvsrge”?el sorg L;F;Pfy“?r b;;smeﬂdgls-
fiberrika eller fettsnala livsmedel. Naturligt magra ‘.I.e:j e sol,ra"\l/l!? K .|vere" © ?Irl St%rsdl asnarlngi(s—
eller fiberrika varor marks inte. Inga miljéaspekter ancamal . Markning kraver tiiistand av svenska
N Celiakiférbundet.
ingar.

F

Smak &r ett kvalitetsmarke pa potatis som finns
s mmonnt 1 tVA kvalitetsklasser for hushall - klass | (bast)
(SMAK) och klass 2. Méarket grundar sig pé kvalitetsregler

faststéllda av Stiftelsen Potatisbranschen (SPB).

F

Rattg,
"

%,
%

F

Rattvisemarket &r ett “etiskt” mérke som innebar
att varorna ska ha odlats av smébénder i tredje
varldenomraden dar social, ekonomisk och de-
mokratisk utveckling gynnas. Mérkning utfardas
av Foreningen for Rattevisemarkning, dér hjalp-
organisationer, fackférbund, konsumentorganisa-
tioner och kyrkliga samfund ar medlemmar.

Fér genmodifierad mat finns inte ndgon symbol, men svensk livsmedelsindustri och svensk handel har kommit éverens

om att mérka produkter dar en genférandring kan analyseras.

Miljo
WIOA, Svanen é&r den officiella nordiska miljmérkning- Bra Miljéval eller Falken &r Naturskyddsfor-
/ en. Den finns p& en mangd olika typer av varor, eningens miljdmarke och ges till de produkter
/ /// dock inte livsmedel. Fér svanenmarkningen gors som uppfyller deras kriterier. Det tar hénsyn till
K/ / /4 en miljdbeddmning av livscykeln frén ravara till en produkts hela livscykel men daremot inte till
avfall och dessutom ska produkten verkligen Bra Miljoval hur produkten fungerar. Markningen utfardas av
fungera. | Sverige skots miljomaérkningen av SIS Naturskyddsforeningen i samarbete med Ica, KF
Miljdméarkning. F och Dagab.
F
& FSC ér ett internationellt system for miljomark-
* . I R ning av skogsravara, exempelvis travirke. Det
«* %,  EU-blomman &r EUs milimérke. Detta &r &n s& @ visar att skogsbruket bedrivits ansvarsfullt, med
* 6 *  lange ovanligt i Sverige och finns bara pa ett fatal hi S i s
* * } - . ) ansyn till miljd, anstélliningsférhallanden med
* 5k produkter, till exempel farger och tvattmaskiner. _E:S_C mera. | Sverige administreras markningen av
\(: '''' '"'"' bland andra Naturskyddsféreningen och Vérlds-
naturfonden. FSC betyder Forest Stewardship
F F Council.

Bla angeln &r ett officiellt tyskt miljomarke.
Det finns bara pa ett fatal produkter i Sverige.

Finns pa batterier och visar att de inte far kastas
bland de vanliga soporna. Batteriet ska l&ggas
pé speciella insamlingsstallen eller lamnas
tillbaka till butiken. Under symbolen star typ av
batteri: Hg (kvicksilver), Cd (kadmium) eller Pb
(bly).

L] Pandan &r inget miljomarke. Det enda mérket
(&) visar r att en viss del av varans pris gar till
Varldsnaturfonden (WWF).

Natugens
basta

F

Ekologisk jordbruksprodukt EU-logotype for eko-
logisk matproduktion. En helt ny mérkning inom
EU (feb. 2000) som far anvandas i alla EU-lander.
Produkterna ska uppfylla kraven for ekologisk
produktion och kontrolleras i Sverige av KRAV
eller Svenska Demeterférbundet.

Returpilarna ar inget egentligt miljdmaérke utan
snarare industrins férpackningsmarkning pa
bland annat glas, papper och aluminiumburkar.
Hittills (augusti 1998) har inte pilarna gett kon-
sumenterna ndgon anvandbar information, men
i host kommer internationella regler som séager
att pilarna endast far anvandas i betydelsen
atervinningsbar.

Naturens Bésta (alternativt Nature’s best) star for
kvalitetsmérkt ekoturism i Sverige. Markningen
bygger pa krav som Ekoturismféreningen och
Sveriges Rese- och turistrad satt for miljpanpas-
sad och lokalférankrad upplevelseturism i natur.

Utover dessa symboler har féretag och affarskedjor egna mérken for varor med "miljioprofil”. Det &r till exempel Skona och Sunda (Ica),
Anglamark (KF), Fauna (Vivo) och Svenskt Sigill (LRF) finns pa mat och blommor, Grodan finns bla p& bananer.




Kemikalier

Varningsmarke for mycket giftig eller giftig pro-
dukt. Kan ge bestéende eller livshotande skador
om den andas in, hamnar pa huden eller man far
den i sig. Exempel: metanol.

Varningsmérke for halsofarlig produkt som kan
ge skador om den andas in, hamnar pa huden
eller man far den i sig. Vissa produkter kan ge
allvarliga skador om de anvénds lange.
Exempel: toluen (finns i exempelvis lim).

Varningsmérke for miljéfarlig produkt.
Exempel: ammoniak.

Varningsmarke for fratande produkt, som kan ge
fratsar pa huden och bestéende skador i mat-
strupen och p& 6gonen. Exempel: kaustiksoda.

Varningsmérke for mattligt halsofarlig produkt,
som exempelvis kan vara farlig om barn far den
i sig. Vissa produkter kan ge huvudvark, uttork-
ning av huden och andra besvar.

Exempel: aceton.

(0]
Varningsmarke for mycket brandfarliga och
lattanténdliga vatskor, till exempel koncentrerad
sprit, koncentrerad spolarvatska och bensin.
Varnar &ven fér extremt brandfarliga drivgaser i
sprayburkar.

o

(@]
-~ Svalan betyder att varan &r allergigodkénd av N-marlll< et visar att"mglkelhzjlten ! Pftt smycke
Astma Astma- och Allergiférbundet. Den finns pa tvatt- ell?r do"r rhand:tag ar lagre an Somalstyrels"ens
ach Aliecgi medel, hygienartiklar, malarfarger, byggprodukter grénsvérde pa 0,05 procent. Kontrollen gérs av
Ferandet ’ ’ ’ Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut (SP).
och annat.
F F
Apparater och elutrustning
Enorgi Energideklarationen finns pa kylar, frysar, tvatt- . X
= maskiner, torktumlare. Market gor det lattare Skyddsjordad utrustning.
——=. 4 attjamfora hur mycket energi olika modeller
forbrukar. Gront betyder lag forbrukning, rott
betyder hég.
(@]
o En bildskarm som &r certifierad enligt TCO’03
'Iﬁ 3 Displays garanterar en bra bildkvalitet med ut-
E— TCO’01 Mobile Phones &r en kvalitets- och DISPLAYS markt fargatergivning. Skarmen &r ett bra [niljéval
(=] miljdmarkning for mobiltelefoner. Det stalls krav eftersom den klarar TCO Developments hoga
MnEIEllnn:iIs inom tre omraden: emission (stralning), ergonomi F Flrlav ?(alllande :Qrtldm.ng av leljofz;rllgle;amnen vid
och ekologi. illverkning och atervinning. Den har |&g energi-
s 9 forbrukning och ar saker att anvanda.
F

©
.

o
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0

o

S-market visar att en elprodukt uppfyller géllande
sakerhetskrav. Kontroll gérs av Semko, som &r
ett opartiskt provningslaboratorium. S-market
ersatter inte CE-market.

Stankskyddad utrustning.

Skoljtat utrustning.
Tal mer vatten &an Strilsaker.

Dubbelisolerad utrustning.

Likstrom

Dessa och andra marken pa elektriska apparater

motsvarar S och har utfardats av Semkos

mot-svarighet i andra lander i Europa. N=Norge,
@ D=Danmark, FI=Finland, DVE, GS och

T V=Tyskland, Kena Eur=Holland. De féljande
@ markena pa sidorna &r alla OBLIGATORISKA.

Strilsaker utrustning. Tal mer vatten an stank-

skyddad.
(0]
‘ ‘ Vattentét utrustning.
o
/\J Vaxelstrom
o

Armatur som tal lampor med spegel i (topp-

férspeglade lampor). Tal &ven vanliga lampor
utan spegel.

o




Tvattmarken
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o
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Tvéttas i fylld tvattmaskin vid den vattentempe-
ratur som star i baljan. Normal centrifugering.
Siffrorna i baljan (30 C-95 C) anger gradtal.

Fintvatt. De tva strecken under betyder extra stor
forsiktighet. Normal skéljning.
Normal centrifugering.

Syntettvatt. Tvattas i halvfylld maskin i tempera-
tur som star i baljan. Strecket under betyder stor
forsiktighet. Centrifugering endast en minut, i
separat centrifug endast en halv minut.

Endast handtvéatt med férsiktig behandling.
Maximalt 40 C.

Ej vattentvatt

Ej kemtvatt

Kemtvatt i alla vanliga rengdringsmedel, inklusive
alla som anges med symbolerna P och F.

Kemtvatt med tetrakloreten, monofluortriklorme-
tan och de som anges med symbolen F.

Kemtvatt med tetrakloreten, monofluortrikl-
ormetan och de som anges med symbolen F.
Begransningar i vattentillférsel, bearbetning
och/eller temperatur. Sjalvbetjaning ej tillaten.

Kemtvatt i trifluortrikloretan och tvattnafta.

Kemtvatt i trifluortrikloretan och tvattnafta.
Begransningar i vattentillférsel, bearbetning
och/eller temperatur. Sjalvbetjaning ej tillaten.

Klorblekning tillaten

Ej klorblekning

Torktumling vid normal temperatur.

Torktumling vid 1&g temperatur.

Ej torktumling.

Plagget ska héngas efter tvatt.

Plagget ska dropptorka.

Plagget ska plantorka.

Torkas ej i solen.

Strykning i lag temperatur (hgst 110 C).
Polyamid (nylon), akryl.

Strykning i mellantemperatur (hdgst 150 C).
Ull, polyester.

Strykning i hég temperatur (hégst 200 C).
Bomull, lin, viskos.

Ej strykning eller varmmangling.



Andra marken

F
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MOBELFAKTA

> -

Mérket visar att mangden hélsoskadliga @&mnen
i klader ligger under internationellt antagna
gransvarden. Systemet finns i flera lander och
kallas Okotex. Mérkning i Sverige godkénns av
Institutet for Fiber och Polymerteknologi (IFP).

Varningsmarke som visar att en leksak inte ar
lamplig fér barn under tre &. Om det finns en
skriven varning intill &r inte symbolen nédvéandig.

Visar att en bilbarnstol &r godkand av Vagverket
enligt svenska krav, som é&r stréngare an de
europeiska.

Boverkets typgodkénnande. Visar att byggmate-
rial, vérmesystem med mera ar godkénda enligt

gallande krav. | vissa fall &r market obligatoriskt,

till exempel nér det géller matare.

Médbelfakta visar att en mobel uppfyller vissa
krav nar det galler hallfasthet, brand, sékerhet,
milj6 och ytors motstandskraft. For att f& ha
mérket maste mobeln ha testats av ett godkéant
provningsinstitut.

Varningsmarke for trafikfarliga lakemedel.

0-10 kg

CYKELFAKTA

Visar att en bilbarnstol & godkand av Vagverket
enligt europeiska krav. Har ett exempel pa hur
det kan se ut.

Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut,
SPs, certifieringsmarke. Finns pa byggmaterial,
matutrustning, varmesystem med mera. Mérket
star for att produkten ar kontrollerad av SP, som
kan stélla hégre krav &n Boverket.

Kattfoten ar SP:s &kthetsmarke for guld. Guld-
och platinasmycken dver ett gram, som ar
markta med 18k eller 750 och 14 k eller 585 ska
antingen mérkas med kattfoten eller med namn
stdmpel (svensk tillverkare/svensk importor).

E-plantan ar ett marke for vaxter som ar sarskilt
utvalda for svenska férhallanden. Vaxterna ar
provodlade i Sverige och &r art- respektive
sortakta. Det betyder att oavsett var i landet och
fran vem man har kdpt plantan s& skall det vara
samma véxt. Vaxterna &r utvalda sé att bekdmp-
ningsbehovet ska vara sa litet som majligt.

Cykelfakta ar en frivilligt system fér provning och
certifiering av ungdoms- och vuxencyklar. For att
erhdlla CYKELFAKTA méste cykeln vara godkand
av SVENSK MASKINPROVNING.

Kélla: Rad & Rén (www.radron.net/symbol), m.fl.




